Paramedische dienst

g Kempenhaeghe

Informatie over paramedische hulpverlening

De Paramedische dienst biedt gespecialiseerde zorg in de vorm van fysiotherapie, logopedie,
diétetiek, ergotherapie en bewegingsagogie. De paramedici doen aanvullend onderzoek, behandelen,
begeleiden en geven advies op maat aan patiénten en bewoners van Kempenhaeghe.

Door screening, onderzoek en gestandaar-
diseerde testen wordt een probleemanalyse
geformuleerd in relatie tot de hulpvraag.
Daarop volgt een behandelplan op maat. Een
zo hoog mogelijke kwaliteit van leven staat
daarbij centraal.

De paramedici maken deel uit van het
multidisciplinair team van Kempenhaeghe. Ze
werken nauw samen met onder meer neuro-
logen en andere artsen, orthopedagogen, GZ-
psychologen, verpleegkundigen, activiteiten-
begeleiders, leerkrachten en indien gewenst
ouders.

De paramedici zijn ingeschreven in het
kwaliteitsregister voor hun beroepsgroep en
hebben een ruime ervaring opgebouwd met
complexe behandelingen, speciaal in relatie tot
epilepsie. Men houdt rekening met verschijn-
selen van epilepsie bij de behandeling, zoals
absences en gedaald bewustzijn. Ook houdt
men rekening met prikkels die vermeden
moeten worden en is men deskundig in
begeleiding bij aanvallen. Er is specialistische
kennis en ervaring op het gebied van neuro-
logische stoornissen (m.n. epilepsie en leer-
stoornissen). Een aantal bijzondere therapie-
vormen wordt aangeboden zoals ketogeen
dieet, Sherborne, sensorische integratie en
ontspanningstherapie.

De paramedici van Kempenhaeghe zijn er voor
patiénten en bewoners van Kempenhaeghe
maar ook voor poliklinische patiénten. Voor de
interne patiénten van Kempenhaeghe is een
verwijzing van een hoofdbehandelaar nood-
zakelijk. De poliklinische zorg is vrij toegan-
kelijk dus ook zonder verwijzing. Afhankelijk
van de individuele ziektekostenverzekering
worden behandelingen volledig / gedeeltelijk
vergoed.

Fysiotherapie

De fysiotherapeut is de deskundige op het
gebied van het bewegen. De fysiotherapeut
behandelt bewegings- en houdingsproblemen
zoals pijnklachten, blessures en houdingsafwij-

kingen. Problemen met betrekking tot

bewegen hebben bij patiénten of bewoners in
Kempenhaeghe vaak hun oorsprong in
centraal neurologische aandoeningen of
andere hersenfunctiestoornissen. Daarnaast
kan de epilepsie of medicatie een rol spelen bij
bewegingsproblemen. Epilepsie en het gebruik
van anti-epileptica gaan vaak gepaard met
osteoporose. Hiermee wordt rekening
gehouden bij oefenprogramma’s. Daarnaast
regelt de fysiotherapeut de aanvraag van het
spreekuur van de revalidatiearts, hoofd-
beschermers en orthopedische schoenen.

In Kempenhaeghe vinden de onderzoeken en
behandelingen door de fysiotherapeut meestal
plaats in één van de oefenzalen. Op specifieke
verwijzing worden er ook fysiotherapeutische
behandelingen gegeven in de manege, in het
zwembad, binnen de woongroepen /
afdelingen of in de fitnessruimte.

Specialisatie kinderen en ouderen

Kinderen veranderen voortdurend door groei
en ontwikkeling en vragen daarom een specia-
listische aanpak. Binnen Kempenhaeghe zijn
meerdere kinderfysiotherapeuten werkzaam
die elk kind helpen om een zo optimaal
mogelijke motorische ontwikkeling door te
maken. Ook ouderen hebben leeftijds-
gerelateerde problemen (denk aan botont-
kalking, verlies van beweeglijkheid, conditie en
kracht et cetera ) die aandacht vragen. Dit
wordt meegenomen in de fysiotherapeutische
behandeling van deze doelgroep.

Logopedie

De logopedist levert zorg op de volgende

logopedische deelgebieden:

= Spraak / taalontwikkeling (zowel het zelf
spreken als het begrijpen van taal).

= Communicatie (verbaal en non-verbaal,
o.a. het werken met pictogrammen en
gebaren). Vanwege bewustzijnstoor-
nissen of gebruik van anti-epileptica kan
communicatie extra bemoeilijkt worden

= Eet- en drinkproblemen in relatie tot
mondmotorische en sensibiliteits-
problemen, slikstoornissen

= Gehoor

= Stem
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De logopedist maakt gebruik van diverse
observatietesten en meetinstrumenten om
onderzoek te doen en een logopedische
diagnose te stellen. Logopedie vindt veelal
plaats in de vorm van individuele therapie, op
locatie of in het kantoor van de logopedist. Ook
kan groepstherapie worden aangeboden. De
logopedist heeft een adviserende functie naar
de ouders of de begeleiders van de
verpleegafdelingen.

Diétetiek

Bij zowel ziekte als gezondheid is de diétist de
specialist op het gebied van voeding. De diétist
biedt een oplossing voor alle gezondheids-
problemen die met voeding samenhangen. Met
andere woorden: de diétist adviseert u over
‘verstandig eten’, op een praktische, persoon-
lijke en professionele manier. Hiertoe kijkt de
diétist samen met de patiént / bewoner naar de
mogelijkheden, aangepast op het leefpatroon
en wat diegene gewend is te eten en lekker
vindt. De diétist biedt daarnaast begeleiding bij
het opvolgen van het advies en bij het
inpassen hiervan in het dagelijks leven.

Bij Kempenhaeghe neemt het ketogeen dieet
een prominente plaats in binnen het scala aan
behandelingen van de diétist. Het ketogeen
dieet kan bijdragen aan de behandeling van
kinderen met een moeilijk behandelbare vorm
van epilepsie. Een aparte leaflet is hiervoor
ontwikkeld. Ook is de website
www.ketogeenmenu.nl actief.

De diétist levert naast het ketogeen dieet ook
een belangrijke bijdrage aan de zorg van
mensen met o.a. diabetes (suikerziekte), decu-
bitus (doorliggen), maag- en darmklachten,
over- en ondergewicht en eetstoornissen. De
diétisten zien verder toe op het voedingsbeleid
binnen Kempenhaeghe en werken volgens de
landelijke richtlijnen en protocollen.

Eet- en drinkteam

De diétist, logopedist en arts maken deel uit
van het eet- en drinkteam van Kempenhaeghe.
Hier kan een patiént / bewoner terecht voor
advies en behandeling bij eet-, kauw- en
slikproblemen. Het eet- en drinkteam verzorgt
(bij)scholingen aan medewerkers van de
woongroepen / afdelingen. Voor meer
informatie wordt verwezen naar de leaflet van
het eet- en drinkteam.

Ergotherapie

De ergotherapeut helpt mensen om ondanks
hun lichamelijke beperkingen, zo zelfstandig
mogelijk te leven. De ergotherapeut kan
helpen om dagelijkse activiteiten op een
andere manier te leren verrichten. De
behandeling is meestal gericht op algemene
dagelijkse activiteiten zoals wassen,
aankleden, eten, drinken, arm- en handfunctie.

Soms is het nodig om hulpmiddelen te
gebruiken, zoals aangepast bestek, hand-
spalken, rolstoelen, driewielfietsen en til-
hulpmiddelen. De ergotherapeut overlegt
welke hulpmiddelen nodig zijn en leert de
patiént / bewoner ermee omgaan. De hulp-
middelen kunnen via de ergotherapeut worden
verstrekt.

De ergotherapeut levert ook advies en
begeleiding aan ouder(s) / zorgverleners over
wonen en aanpassingen binnen het wonen
(desgewenst vinden thuisbezoeken plaats).

Bewegingsagogie

De bewegingsagoog laat mensen bewegen,
individueel en / of in groepsverband. Het doel
is de patiént / bewoner actief te laten worden,
lichamelijk sterker te maken en sterker te
worden in de dagelijkse omgang met anderen.
Bijvoorbeeld wanneer men het vanwege de
epilepsie lastig vindt om te bewegen omdat dit
aanvallen zou kunnen uitlokken. De bewe-
gingsagoog leert de patiént / bewoner diens
eigen lichaam en diens grenzen kennen en
geeft advies voor passende beweeg-
activiteiten.

Naast aandacht voor het lichaam heeft de
bewegingsagoog ook aandacht voor het
welbevinden en de lichaamsbeleving. Het doel
is dat men beter in zijn vel komt te zitten;
letterlijk en figuurlijk. Activiteiten die een
bewegingsagoog onder andere aanbiedt zijn:
judo, fitness en conditietesten. De bewegings-
agoog is werkzaam op de locatie Hans Berger
Kliniek.

Meer informatie

Wilt u meer informatie? Neem dan contact op
met het unithoofd van de paramedische dienst
via T (040) 227 94 64. De dienst werkt op drie
locaties: Heeze, Providentia en Hans Berger
Kliniek in Oosterhout. De disciplines zijn te
bereiken via het algemene telefoonnummer
van Kempenhaeghe T (040) 227 90 22.
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