
Kempenhaeghe • Sterkselseweg 65 • Postbus 61 • 5590 AB Heeze • T (040) 227 90 22 • W www.kempenhaeghe.nl • E info@kempenhaeghe.nl     Kempenhaeghe • Sterkselseweg 65 • Postbus 61 • 5590 AB Heeze • T (040) 227 90 22 • W www.kempenhaeghe.nl • E info@kempenhaeghe.nl    

Sector Diagnostiek & Behandeling 

 
Opname B stelt zich voor 
 
Opname B is een afdeling voor kortdurende opname van volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar dan 
wel jongere kinderen onder begeleiding van een ouder of verzorger. De opname is gericht op 
observatie, diagnostiek en/of behandeling van slaap- en waakstoornissen. Elke patiënt heeft zijn eigen 
achtergrond en problematiek. De opnameperiode varieert van één tot tien dagen.  
 
Onderzoek en observatie 
Kempenhaeghe beschikt over verschillende 
methoden en faciliteiten voor observatie, 
onderzoek en behandeling op het gebied van 
slaapgeneeskunde. Voorafgaand aan de 
opname ontvangt u specifieke informatie-
bladen over die vormen van onderzoek die 
voor u (of uw kind) van toepassing zijn.  
 
De opnameafdeling 
Opname B bevindt zich in het opnamecentrum. 
Voor elke patiënt is er een eigen slaapkamer 
met eigen sanitair (met uitzondering van die 
patiënten voor wie slaaponthouding deel uit 
maakt van het onderzoek). Er is linnengoed 
aanwezig. Er is een gemeenschappelijke 
huiskamer.  
 
De maaltijden gebruikt u samen met andere 
opgenomen patiënten in het restaurant van het 
opnamecentrum.   
 
Volgt u een dieet?  
Neemt u voorafgaand aan de opname contact 
op met de diëtiste van Kempenhaeghe als u 
om gezondheidsredenen of om redenen van 
levensovertuiging een dieet volgt. De diëtiste is 
bereikbaar via T (040) 227 92 84 (maandag,  
donderdag en vrijdagochtend).   
 
Multidisciplinair behandelteam 
Er zijn meerdere deskundigen bij u betrokken. 
De samenstelling van uw behandelteam hangt 
af van uw specifieke zorgvraag. In elk geval 
maken een arts en een verpleegkundige er 
deel van uit. De arts is uw hoofdbehandelaar 
en is eindverantwoordelijk voor de diagnostiek 
en behandeling. 
 
Aanspreekpunt op de afdeling 
Op opname B werken meer verpleegkundigen.  
De verpleegkundige met wie u bij opname een 
intakegesprek zult voeren, is uw eerste  
aanspreekpunt op de afdeling. Op opname B 
wordt gewerkt in dag- avond- en nacht-
diensten. U kunt dus dag en nacht een beroep 
doen op verpleegkundigen die gespecialiseerd 
zijn in de begeleiding en observatie van 
mensen met slaap-/waakproblemen. 

Wat neemt u mee? 
� Kleding. Indien u komt voor EEG-

onderzoek, kiest u dan kleding (of een 
pyjama) met een voorsluiting zoals een 
bloes of een vest.  

� Toiletartikelen. 
� Medicijnen die u op het moment van 

opname gebruikt. Neem voldoende 
medicijnen mee in de originele 
verpakking. 

� Actueel medicatieoverzicht. Dit kunt u 
verkrijgen bij uw apotheek. 

� Eventuele speciale hulpmiddelen, zoals 
een bijvoorbeeld een ademhalings-
ondersteunend apparaat (CPAP, BiPAP 
of MRA). 

� Eventueel contant geld voor extra 
versnaperingen of telefoonkosten 

� Eventueel boeken, tijdschriften, een 
puzzelboek, et cetera om op een prettige 
manier uw tijd door te kunnen brengen. 
Opname B beschikt niet over een 
internetaansluiting (WIFI).  

 
Neemt u geen waardevolle spullen mee. 
Kempenhaeghe is niet aansprakelijk voor het 
zoekraken of beschadigen van uw 
eigendommen. U kunt u spullen bewaren op 
uw eigen kamer of in een kluisje.  
 
Bezoektijden 
In principe kunt u dagelijks bezoek ontvangen 
tussen 09.30 en 21.00 uur. Uitzonderingen 
hierop zijn de maaltijden en de tijden van uw 
onderzoeken en eventuele afspraken met 
behandelaars. In verband met het onderzoeks-
programma verzoeken wij u om met de 
afdelingsverpleegkundige te bespreken 
wanneer u bezoek wenst te ontvangen.  
 
We voorkomen graag ongewenste onrust en 
drukte op de afdeling. Bovendien bewaken we 
graag ieders privacy. Daarom verzoeken wij u 
vriendelijk om met uw bezoek gebruik te 
maken van het restaurant in het opname-
centrum of ‘t Scureken. 
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Verblijf ouders, verzorgers of begeleiders  
Eén ouder of verzorger van een kind tot 12 jaar 
kan tijdens de opname bij het kind op de 
kamer overnachten, zie ook het informatieblad 
over rooming-in.  
 
Ook een volwassene met een lichamelijke 
en/of verstandelijke beperking kan via 
rooming-in vergezeld worden door een 
begeleider. Bespreekt u dit voorafgaand aan 
de opname met de behandelend arts.  
 
Als slaaponthouding deel uit maakt van het 
onderzoek, is er voor de ouder/verzorger of 
begeleider eveneens een mogelijkheid om een 
maaltijd te gebruiken en een gelegenheid om 
te slapen.   
 
Voor begeleiding en/of bezoek is er een 
gastenverblijf op het terrein in Heeze, zie ook 
het informatieblad over het gastenverblijf Cleyn 
Aa. Wilt u hiervan gebruik maken, maakt u dit 
dan voorafgaand aan de opname kenbaar aan 
de secretaresse van uw behandelend arts. 
 
Bereikbaarheid 
Opname B is bereikbaar via:  
T (040) 227 93 61.  
 
Ook is er een huiskamertoestel via welk 
patiënten gebeld kunnen worden:  
T (040) 227 97 84.  
 
Postadres 
Kempenhaeghe 
Opnamecentrum, Opname B 
Postbus 61  
5590 AB Heeze 
 
Bezoekadres 
Kempenhaeghe 
Opnamecentrum, Opname B 
Sterkselsweg 65 
5590 VE Heeze 
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