
Registreren en scoren van 
ademhalingsevents 

volgens AASM
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• Sensoren
• Apneus
• Hypopneus
• RERA’s
• Arousals
• Cheyne Stokes
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• Flow/nasale drukmeter

• Borstademhaling

• Buikademhaling
• Zuurstofsaturatie (SaO2) 

(EEG/EOG/EMG-kin, bodyposition, tibialis, sound)

Nasale flow

• Oronasal thermal sensor 
(warmtesensor), meet 
temperatuurverschillen

• Bij apneus (AASM)

Nasale flow

• Nasal air pressure (druk 
sensor), meet 
drukverschillen

• Bij hypopneus (AASM)

Druksensor



Borst-/buikademhaling

• Meting van 
verandering in 
volume

• Banden op maat

• Verstelbare 
banden

Borst-/buikademhaling

Borst-/buikademhaling Zuurstofsaturatie

Pulseoxymeter
• 2 lichtgevende diodes 

(een rode en een infrarode)
• Detectie door een fotodiode

Meting van: 
• Zuurstofsaturatie van het bloed
• Pulse van de bloedstroom

Zuurstofsaturatie Ademhalingsevents
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Gemeten van het dal voor de 
eerste ademteug welke duidelijk verminderd
Is, tot aan de eerste ademteug die de
baseline weer benaderd.
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• Daling van de nasale flow � 90% van de 
baseline

• Een duur van minstens 10 sec.
• Minimaal 90% van het event moet voldoen 

aan de amplitudecriteria.

• Bij het scoren van een apneu hoeft geen 
desaturatie op te treden!
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• Afname nasale flow � 90% 

• Duur van � 10 sec.

• Minimaal 90% van het event 
moet voldoen aan de 
amplitudecriteria.

• Borst-buikademhaling gaan 
door of nemen toe 
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• Afname nasale flow � 90% 

• Een duur van minstens 10 
sec.

• Minimaal 90% van het 
event moet voldoen aan de 
amplitudecriteria. 

• Afwezigheid borst-
/buikademhaling
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• Afname nasale flow � 90% 

• Een duur van minstens 10 
sec.

• Minimaal 90% van het event 
moet voldoen aan de 
amplitudecriteria. 

• Afwezigheid borst-
/buikademhaling 1e deel 
event
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Aanbevolen
• Daling van de nasale flow � 30% van de 

baseline
• � 4 % desaturatie tov baseline 

• Een duur van minstens 10 sec.
• Minimaal 90% van het event moet een 

30% amplitude daling hebben.
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Alternatief
• Daling van de nasale flow � 50% van de 

baseline
• � 3 % desaturatie 

• Een duur van minstens 10 sec.
• Minimaal 90% van het event moet een 

50% amplitude daling hebben.

Hypopneu
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• Abrupte verandering (versnelling) van de EEG-frequentie 
die minimaal 3 seconden duren, vooraf gegaan door 
minimaal 10 sec. stabiele slaap (uitgezonderd spindles).

• Bij een arousal in de REM slaap moet er tegelijkertijd 
amplitudetoename van het kin-EMG optreden die 
minimaal 1 sec. duurt.

• Voor het scoren van arousals gebruik maken van 
occipitale en centrale afleiding
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• Daling van de nasale flow � 30% van de 
baseline 
- of � 3 % desaturatie tov baseline
- of gevolgd door een arousal

• Een duur van minstens 10 sec.
• Minimaal 90% van het event moet een 

30% amplitude daling hebben.
• Hierdoor worden de RERA’s

uitgesloten.

Hypopneu (KH)

Zonder saturatie daling, met arousal

Hypopneu (KH)

Zonder saturatie daling, met arousal
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Afwijkend scoren in vergelijking met 
volwassen

(Nog geen duidelijke leeftijdsgrens vaak <18 jaar 
kindercriteria soms >13 jaar volwassen criteria)

• Duur van het event: minimaal 2 gemiste 
ademteugen

4&�45&�66
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?????? Hypopneus
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77777 Centrale apneus


