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Registreren en scoren van Sensoren
ademhalingsevents
\Vol[o[STaSAVAR\Y/

Apneus
Hypopneus
RERA'’s
Arousals
Cheyne Stokes
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Nasale flow

Flow/nasale drukmeter

Borstademhallng Oronasal thermal sensor
Buikademhaling (warmtesensor), meet

- temperatuurverschillen
Zuurstofsaturatie (Sa02)

Bij apneus (AASM)

(EEG/EOG/EMG-kin, bodyposition, tibialis, sound)
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Nasale flow Druksensor

* Nasal air pressure (druk
sensor), meet
drukverschillen

* Bij hypopneus (AASM)
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Borst-/buikademhaling Borst-/buikademhaling

e Meting van
verandering in
volume

« Banden op maat

» Verstelbare
banden
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Borst-/buikademhaling Zuurstofsaturatie

Pulseoxymeter

2 lichtgevende diodes
(een rode en een infrarode)

¢ Detectie door een fotodiode

Meting van:
e Zuurstofsaturatie van het bloed
¢ Pulse van de bloedstroom
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Zuurstofsaturatie Ademhalingsevents

Gemeten van het dal voor de
eerste ademteug welke duidelijk verminderd

Is, tot aan de eerste ademteug die de
baseline weer benaderd.
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Apneus

Daling van de nasale flow 90% van de
baseline

Een duur van minstens 10 sec.

Minimaal 90% van het event moet voldoen
aan de amplitudecriteria.

Bij het scoren van een apneu hoeft geen
desaturatie op te treden!

¢ Kempenhaeghe

O.A.0:1E>>Dip[ 19 ] 0A.0:24>> Dip(3 1 0.4, 0:20>>Dip [7 %) 0,021 >> Dip ﬁ QA 0:37 >> Dip|
Nasi o } H}H\(\\J[ VJ\MN\ h ﬁ/__H | ((\ y
0/
Afname nasale flow 90% - obstructief b : m{ : i1 R I |
ucnistroom _ L L
Duur van 10 sec. WVV\—/VV\ N T R § T . T
door de neus T f\f\mﬁ h ’“v’\,j\j\-/‘\) IL AN ,r’ﬁ\/f
4 W

\\

LTI
WWWL“WMMN

W

]
Py wIp v s, - UIP [ 043, VIp 1 W2y, i
it _M’—;"‘mm; Py =
2
=

r('\_ fimf e £, p\'
Minimaal 90% van het event [CIGRCH MW\A/\/\/.VVV\ N \ | k
moet voldoen aan de de borstkas A FRVAN , , \ « w A / |
amplitudecriteria. wursofgehalte 100%

o “JJ“ \{ g
Borst-buikademhaling gaan |ttt “%’_—_\ﬁ

Ll
J\/J»

i \M gl

door of nemen toe

‘ Kempenhaeghe

sec.
‘J

e

/
/“V\*"M A ST \
w’g}\fu‘ AN Mv U\ \ W +  Minimaal 90% van het

i »«m i anperiote.

Adonen

i A i
- il NMM il M *

Kempenhaeghe
# n I n ‘
0.4, 01:16>>Dip 7 %) ’ 0.4, 01:08 >>Dip (11 %) | |0A.D1:31 > Dip [13%), ‘ \ \J
) 1
NasilFbn /\q / ( i o i ‘J f ’,”J l 7 Afname nasale flow 90%
e § i \\ PUU ) J M WP T f i ‘F centrl
! | [ 1 1] .

o = ST . Een duur van minstens 10

o ‘1\»\( % \A A JM\JJ e }\ % r\j i l ”k ,I/W \ “
|
f

VAR
i

Afwezigheid borst-
o T ( /buikademhaling
:iz  t : b i ol | ot
j —+—+—+—"Up1 7 UL, — IIID P T VL, E M
[””gga[m\-r““’“y,jav{y’i "WW‘{"TTZW :
= T o
clinins  [o] Rhrosl Rwed T Hoen ! «{




¢ Kempenhaeghe ¢ Kempenhaeghe

CAOBSDPIA_ 1 CALH | CA1:9, A
. L] J{ r M |
X (M N
" "'\ /J‘, ( h{ ;f ] H 0, ‘ﬂ“ | Afname nasale flow 90%
- ng | \ H‘ i /;\ | ‘H\ ﬁ \1 Een duur van minstens 10 uchtsroom
| ca v lp 1] [ | Eat iL \‘ 1 eans ' CAIH__ | sec. door de neus
o B (/,"\’\\ | I ‘”\ ’/ﬂ\\""“‘\, /‘ (‘ f / i / 3 Minimaal 90% van het event  [ECCHIEE ”\N\A“_’\/\/\/VVV\
/ 3 / \ I i 1 t voldoen aan de b borstkss
L. o ‘ moet vo
m-\mmn‘ PN ‘ ‘ ,‘ al o * / L \LMJ ’\..,,W | amplitudecriteria. urstfgehale 100%’_———___/—
e LA ﬂ “&m'ww LA MV TR HViJ Ammmmf' ROTRRTUARE G Afwezigheid borst- an t bl ) 0%_;
hl I /buikademhaling 1e deel L]

event

B - T = - - =
j{blpﬂ 1131 J—’PIPT i e il 7:74;“‘}1“1“7,‘50‘19,_LE j—‘T ||14.JAI):3-1F L P

¢ Kempenhaeghe ¢ Kempenhaeghe

ol AR

|
gemengd w‘ \) ‘\r

luchtstroom AN AN e § \»L ‘
door de neus |
oo '\\W (S AN W W )
W\ |
w /\

beweging van Ay (sl r‘ i

de borstkas hNV\__/\/\/\ﬂNV\ Ao ' \ \h‘ \ e ’ ’\ et
o 00— —— o s L i m;w J(M ﬂM!l IS H\MM
van het bloed {%) 0% I

—_— iml
: tD‘ AT~ = ]

apneu —
PRI —— e, v E PRI S L L ]
ﬁ”l”._,«r;§g§h§ F—H__HWWRRE§gc(q 3108
N =l b

s o[

| .
Sk b
' \t}]’ Vv"d \'l

h }\ Ak J (\\/\’\’f\l /u\./\‘\/\
o %;\;M\;\,’»
') i

il

\w | \

V{\“

H\J’Hr{» r\l
” I

il

/\\

‘u " Sl

me/WﬂV./A i / \ J ﬁ

\‘m \\H

%

‘ Kempenhaeghe ‘ Kempenhaeghe

Aanbevolen

» Daling van de nasale flow 30% van de
baseline

4 9% desaturatie tov baseline
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$ Hypopneu
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Alternatief

Daling van de nasale flow 50% van de
baseline

3 % desaturatie

Thermal
Sensar

Een duur van minstens 10 sec.

Minimaal 90% van het event moet een
50% amplitude daling hebben.
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» Abrupte verandering (versnelling) van de EEG-frequentie
die minimaal 3 seconden duren, vooraf gegaan door
minimaal 10 sec. stabiele slaap (uitgezonderd spindles).

Bij een arousal in de REM slaap moet er tegelijkertijd

amplitudetoename van het kin-EMG optreden die
minimaal 1 sec. duurt.

» Voor het scoren van arousals gebruik maken van
occipitale en centrale afleiding
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$ + + Hypopneu (KH)

Daling van de nasale flow 30% van de
baseline

-of 3 % desaturatie tov baseline

Zonder saturatie daling, met arousal

- of gevolgd door een arousal

Een duur van minstens 10 sec.

Minimaal 90% van het event moet een
30% amplitude daling hebben.

Hierdoor worden de RERA'’s
uitgesloten.
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Hypopneu (KH)

er saturatie daling, met arousal
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4& 45& 66

Afwijkend scoren in vergelijking met
volwassen
(Nog geen duidelijke leeftijdsgrens vaak <18 jaar
kindercriteria soms >13 jaar volwassen criteria)

« Duur van het event: minimaal 2 gemiste
ademteugen
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