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De basisbehoeftes van een mens om tot

ontwikkeling te komen:

� Relatie

� Autonomie

� Competentie
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Psychosociale ontwikkeling:

De samenhang tussen psychisch functioneren

in wisselwerking met de omgeving
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En nu?

HELP!!
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Het kind vertelt zijn hulpvraag niet met woorden, maar in gedrag!

DUS: Wat maakt dat het kind dit gedrag laat zien?

� Wat is er nodig?

Kijken en….

begrijpen
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Wat is de hulpvraag van 
Julian?

Tips van Julian

�Geef mij één opdracht tegelijk

�Geef de opdracht terwijl we elkaar aankijken

�Doe het eerst voor, daarna samen en laat het me nadoen

�Check of ik snap wat ik moet gaan doen

�Rond het contact af

�Geef me snel feedback en een compliment

�Geef mij alleen materialen op tafel die ik nodig heb
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Ook Carmen vertelt haar hulpvraag niet met woorden, 
maar in gedrag

Tips van Carmen

�Noem vooraf mijn naam, zodat ik mijn aandacht kan richten

�Help mij wat op weg met het antwoord

�Geef mij meer tijd om het antwoord te geven

�Kijk goed naar mij, zie dat ik het antwoord weet……

�zodat ik een compliment kan krijgen!
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Psychosociale weerbaarheidtraining

Uitgangspunt:
Voor jezelf leren zorgen in relatie tot de ander
met respect voor jezelf en voor de ander
vanuit de idee: 
de enige die altijd bij je is om voor je te zorgen, ben je
zelf!
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Psychosociale weerbaarheidtraining
Gericht op:

� Acceptatie van wat er is

� Versterken van het zelfbeeld

� Bewust worden van je kracht

� Leren omgaan met datgene wat je moeilijk 
vindt
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Reacties van deelnemende leerlingen aan 
de training:

Hoi,Toen ik me cito uitslag kreeg was ik egt
heel boos,Ik gebruikten de ballon blaaste ik op en 

toen werd ik weer rustig.
Daar voor wil ik je bedanken ,ben er egt blij mee en 

het helpt me egt .
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hoera het logeren is gelukt! 

Hallo maria het is gelukt met logeeren.

Knap he!

En ik heb croissants gegeten en ik heb 
veel aan je tips gehad.
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Dank voor jullie aandacht


