
Psycho-educatie Pepe en Pepa

PEPE

• PEPE: psycho-educatieprogramma

• Gebaseerd op Duits programma

• Vertaald en aangepast

(zorgvernieuwingsproject Kempenhaeghe

A. Haenen, gz-psycholoog)

• In samenwerking met Bethel, EVN, NEF en 

SEIN

PEPE

Doelgroep: 

• (jong-)volwassenen met epilepsie en lichte

verstandelijke beperking

• Kalenderleeftijd tussen 18 en 30-35 jaar

• IQ tussen 55 en 70-75

• Ontwikkelingsleeftijd tussen 6-11 
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Doelen:

• Kennistoename

• Versterking regie over eigen leven

• Bevordering van acceptatie en zelfvertrouwen

Vragen van deelnemers?

• Ik wil beter om leren gaan met mijn epilepsie

• Ik wil werken en deelnemen aan het verkeer

• Ik wil zelfstandiger wonen

• Ik wil graag ervaringen delen, horen hoe 

anderen dat doen

• Ik wil meer weten over dingen die me kunnen

beschermen bij aanvallen



PEPE: opzet

• Cursus van 8 bijeenkomsten

• Groep van 5-8 cursisten

• Twee opgeleide trainers

• Gebruik van multimediaprogramma

• Inhoud en didactische principes afgestemd op 

doelgroep

PEPE

Inhoud van de cursus:

1. Vooroordelen

2. Aanvallen en epilepsie

3. Bijkomende beperkingen

Wat kan aanvallen uitlokken?

4. Behandeling: medicijnen

PEPE

Inhoud van de cursus

5. Behandeling: operatie

6. Werk en vrije tijd

7. Verkering, seks en kinderwens

8. Waar kan ik hulp krijgen

Evaluatie

• Nederland 

Algemeen

Individueel (zelfinschatting deelnemers)

• Duitsland
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Aanmeldprocedure cursisten

• Rechtstreeks inschrijven via website 

Kempenhaeghe, SEIN, EVN en NEF

• Verwijzingen via neurloog, AVG, 

epilepsieverpleegkundigen, MW, GWD



PEPE

Vergoeding cursusdeelname: 

- via PGB CIZ, begeleiding klasse 1, 

grondslag VG

- via het zorgzwaartepakket (ZZP)

PEPE 

Vragen? 


