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Zubair is een jongen van 16 jaar. Hij 

woont sinds juni 2005 in ’t Sandt 3. 

Daarvoor woonde Zubair thuis, 

maar verbleef hij tijdens vakanties 

al regelmatig op ’t Sandt voor 

logeeropvang. Het wonen in het 

paviljoen wordt ook nu nog gecom-

bineerd met wonen thuis, bij zijn 

ouders en broertje en zus. Zubair 

heeft een hecht contact met zijn 

familie.

Zubair is rolstoelafhankelijk, kan niet 

lopen of staan en is volledig afhanke-

lijk van begeleiding en verzorging. Hij 

is over het algemeen een vrolijke 

jongen. Zubair reageert vooral 

enthousiast op bekende personen 

zoals zijn moeder, vader, zus en 

broertje. Via keelgeluiden communi-

ceert hij zijn welbevinden en onge-

noegen naar zijn omgeving. De 

communicatie met Zubair verloopt 

met name door middel van lichamelijk 

contact, door hem bijvoorbeeld te 

kietelen. Ook kan contact met hem 

gemaakt worden door met hem te 

knuffelen of zijn voeten te masseren. 

Balans tussen activiteit en rust

Zubair kijkt graag tv. Hij ligt dan op 

een groot “loungekussen”of hij zit in 

zijn rolstoel. Als hij op bed ligt, staat 

zijn discobal aan. In de snoezelruimte 

zit hij vaak in zijn rolstoel naar de 

bubbelbuis te kijken en te luisteren. 

Een paar keer per week krijgt Zubair 

een snoezelbad. Hier kan hij erg van 

genieten. Een goede balans tussen 

activiteit en rust is voor Zubair erg 

belangrijk.

Het afwisselend verblijf op Kempen-

haeghe en thuis geeft een duidelijke 

en goede regelmaat voor Zubair en 

zijn ouders. Hij lijkt zich prettig te 

voelen op de leefgroep. 

Zijn moeder is hier gelukkig mee: “De 

communicatie tussen ons en de 

begeleiding is goed. Zubair krijgt 

prima zorg en er is goed en behulp-

zaam personeel. Ik ben erg gerustge-

steld, want bij Kempenhaeghe lijkt 

het net alsof hij thuis is en zo voelt hij 

zich ook.”

In de spotlight

Zubair
voelt zich 
thuis op 
't Sandt

Zubair ligt graag op het loungekussen.


