Sector Diagnostiek & Behandeling

Opname E stelt zich voor

¢ Kempenhaeghe

Opname E is een afdeling voor kortdurende opname van volwassenen en kinderen waarbij
slaaponderzoek wordt uitgevoerd. De opnameperiode is 1-2 dagen.

Onderzoek

Voordat de opname plaatsvindt, wordt u
geinformeerd over de onderzoeken die tijdens
de onderzoeksperiode zullen worden verricht.
Het verblijf op Opname E is gekoppeld aan
onderzoek ten behoeve van slaap- en
waakstoornissen. Meer informatie over de
geplande onderzoeken vindt u op de aparte
informatiebladen die u bij het maken van de
afspraak hebt gekregen.

Begeleiding

U wordt ontvangen en begeleid door een
gastvrouw/-heer en KNF-laboranten.

Er kunnen momenten voorkomen, dat er geen
begeleiding is. Indien dit problemen oplevert,
kunt u tussentijds op een andere afdeling op
het opnamecentrum worden opgevangen.

Dit moet vooraf besproken worden.

De KNF-laboranten zijn verantwoordelijk voor
het slaap/waakonderzoek. Indien u medische
begeleiding nodig heeft, dient u dit vooraf met
de behandelend arts te bespreken. Er kan zo
nodig een beroep gedaan worden op de
verpleging van Opname F.

Maaltijden

Het ontbijt en de broodmaaltijd 's avonds
gebruikt u in de huiskamer van Opname E.

Dit wordt verzorgd door de gastvrouw/-heer.
Voor MSLT-patiénten bestaat de mogelijkheid
om tussen 12.00 en 13.00 uur in het restaurant
van het opnamecentrum een broodmaaltijd te
gebruiken. Wanneer u een dieet volgt of
vegetarisch eet, moet u dit voor 9.15 uur
doorgeven aan de gastvrouw/-heer.

Verblijfsomgeving

Opname E bevindt zich in het opnamecentrum
op het hoofdterrein van Kempenhaeghe. Elke
patiént heeft een eigen slaapkamer met
sanitaire voorzieningen. Linnengoed, zoals
lakens en handdoeken, is aanwezig.

Verder is er op de afdeling een
gemeenschappelijke huiskamer waar een tv,
video, radio, dag, -en weekbladen en een
informatiemap aanwezig zijn. Elders op het
opnamecentrum is een ruimte waar gerookt
kan worden.

Wat moet u meenemen?

= Nachtkleding

= Toiletartikelen

= Medicijnen die op dat moment gebruikt
worden in de originele verpakking

= Actueel medicatieoverzicht (verkrijgbaar
bij uw apotheek)

= Ochtendjas

Wij raden u aan geen waardevolle spullen mee
te nemen. Kempenhaeghe stelt zich niet
aansprakelijk voor het zoekraken en
beschadigen van kleding en andere
eigendommen.

Verblijf ouders of verzorgers

Bij opname van kinderen en personen die
begeleiding behoeven, bieden wij een ouder of
verzorger de mogelijkheid bij de patiént te
overnachten. Dit moet vooraf afgesproken
worden. In bepaalde gevallen is het mogelijk
dat familieleden of begeleiders van patiénten
tijdens een kortdurende opname gebruik
kunnen maken van de
overnachtingsmogelijkheid in het gastenverblijf
‘Cleyn Aa’. Ook dit moet vooraf besproken
worden.

Bereikbaarheid

Opname E is op maandag tot en met vrijdag
telefonisch bereikbaar op T (040) 227 97 72.
Tijdens kantooruren kunt u voor vragen terecht
bij het secretariaat van het slaap/waakcentrum,
T (040) 227 92 02.
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